les utilitaires

Les tiges du Roseau (phragmites australis) sont utilisées pour réaliser

des toitures, des nattes (les canisses en Camargue) de méme que

le papyrus (Cyperus papyrus), connu surtout au temps des Pharaons,

il entrait dans la fabrication des premiers papiers, a partir de la moelle

des tiges. Le rhizome de I'lris des marais (lIris pseudocorus) bouilli avec

de la limaille de fer donne une trés bonne encre et une trés bonne
teinture pour les tissus et les cuirs. Les fleurs de la Salicaire

(Lythrum salicaria) sont utilisées comme colorant (rouge) pour les bonbons.

{J)Le jardin aquatique, ou l'histoire d’une incroyable odyssee

des plantes primitives i
P P les comestibles

Le rhizome des Massettes (Typha) et les stolons des Sagittaires
(Sagittaria latifolia) sont consommés car riches en amidon.

Les graines de Riz (Oryza sativa) ou de Riz sauvage (Zizania latifolia)

sont consommeées comme des céréales. L'introduction de la culture du riz,

par les Arabes, en Camargue remonte au Villéme siécle. Les graines de lotus (Nelumbo)

sont mangées par les Indiens d’Amérigue comme celles d'Orontium aquaticum.

En Asie, Pacifique et Australie le rhizome du Canna est trés consommeé.

Connus depuis 2000 ans av JC, le Madére en Guadeloupe, le Chou-chine en Martinique

et la Taro (commercialisé) en Polynésie sont extraits du tubercule de Colocasia esculenta.

Les graines des Chataignes d'eau (Trapa natans) se consomment comme les chitaignes terrestres.

Au cours de leur histoire, les végétaux ont tenté de s’extraire des eaux. Ainsi, de |'algue unicellulaire chlorophylienne (540 MA)
a I'immense groupe des plantes a fleurs (200 MA), ils ont colonisé la terre feme.

De nombreux végétaux ont échoué dans cette conquéte et sont restés aquatiques.

C’est pourquoi aujourd’hui ces plantes, pour la plupart sont classées d'un point de vue de la systématique comme des
«paléoherbes» ou «plantes primitives».

Phragmites australis (Cav.)
Trn. ex Steud,

Cependant quelques espéces, comme I'Equisetum (la préle) sont retournés au milieu aquatique aprés étre sortis de |'eau,
Ceci explique que beaucoup conservent des structures liées a la vie terrestre (fleurs émergées, cuticule, stomates).

les odorantes

Comme de nombreuses plantes, certaines aquatiques sont aussi odorantes,
c'est le cas des Queues de renard (Saururus cernuus, Nymphea odorata
«Sulphurea Grandifloras).

Les fleurs des épis d'eau (Aponogeton distachyos) dégagent un subtile parfum
de vanille tandis que les feuilles froissées d'Houttuynia cordata une forte

odeur d'orange et le rhizome de |'Acore odorant (Acorus calamus) une

odeur de mandarine.

On trouve également le traditionnel aréme menthe en froissant les feuilles de
Mentha aquatica et Mentha cervina

un milieu instable

Les plantes aquatiques recouvrent des milieux différents : riviéres, ruisseaux, fossés, étangs, lacs, marais, tourbiéeres.
Leur répartition est tributaire :

D’un milieu en mouvement : les plantes doivent faire face aux variations de I'eau et a d'éventuels courants. Elle doivent
ainsi développer des systéemes d’enracinement efficaces pour lutter contre I'érosion des fonds et leur faible sédimentation.
D’un milieu confiné : les espéces doivent en profondeur résister a un milieu asphyxiant et en surface développer des
moyens d'échanges nutritifs performants

les épuratrices

Filtrer I'eau avec des plantes aquatiques est un processus connu sous le nom de lagunage
et est trés utilisé par les aquariophiles. Dans le cadre du développement durable, I'utilisation

de ce procédé revient au premier plan pour la réalisation de stations d'épuration des eaux
et des piscines. Le principe consiste a se servir de la capacité des végétaux d'une part

a oxygéner I'eau qui va oxyder certains sels dissous, permettre I'accroissement de la
micro faune et, d'autre part, absorber des métaux lourds et des composés organiques

Equisetum hyemale Michx, EQuiretactes (Préle)

les medicinales

- Pontederia lanceolata toxiques comme le phénol. La microfaune va a son tour décomposer la matiére De nombreuses aquatiques sont utilisées en phytothérapie depuis des
une f orvce d e caractere MNutt. organique (minértalisation) qui ainsi servira d'apports nutritifs aux végétaux. siacles.
HELOPHYTES HYDROPHYTES Ici les sommités fleuries de la Salicaire (Lythrum salicaria) sont excellentes
Au cours de leur évolution les plantes aquatiques se sont adaptées, pour «faire face» aux o || Eladtes iomersfecl Plantes thialamant | B ias entre autre pour réguler le flux intestinal de méme que le rhizome de 'Acore
contraintes de leur milieu. A 'aide d'innovations morphologiques et anatomiques, , 4 teuilage flottant | Immergees P Tottantes it s spomes), S darmier etk sl lscoopemme SERALT erapyznt

et par les tartares, pour désinfecter I'eau.
Les tiges, les feuilles et les sommités fleuries du Cresson du cheval bleu
(Veronica beccabunga) ont des propriétés déinfectantes et stimulantes.

elles ont pu optimiser leur physiologie.
Elles se sont par nature adaptées pour vivre en partie ou totalement dans |'eau.
Ainsi chaque espéce a multiplié des stratégies pour faire face a ces dynamiques qui sont:

les fascinantes

Dans toute I'Asie, le lotus (Nelumbo) est considéré comme le symbole

de la beauté et de la pureté et chez les Boudhistes, on y voit 'incarnation
méme de 'aptitude de I'ime humaine a s’extraire de l'obscurentisme

et de l'ignorance.

Le genre nénuphar (Nymphea) souvent représenté dans |'art pharaonique

et chez les grecs anciens symbolise la beauté et I'éloquence tandis que

pour les peuples d’Europe centrale il avait le pouvoir d'éloigner

les mauvais esprits.

Le genre Nuphar (Nuphar) durant I'Antiquité et le Moyen-Age était considéré
comme ayant des vertus anaphrodisiaques.

Lythrum Salicaria L.

Une nutrition optimisée : Chez les plantes immergées les feuilles sont souples et fili-
formes pour résister au courant et favoriser les échanges nutritifs, alors que chez les plantes a
feuillages flottants, les feuilles sont beaucoup plus épaisses.

Une respiratinn controleée : les feuilles immergées sont le plus souvent fines et découpées
car elles multiplient ainsi la surface de respiration.

Une croissance reéfléchie :la longueur des tiges et des pétioles, chez les plantes a
feuillage flottant, s'adapte a la profondeur de I'eau pour que les parties aériennes trouvent les élé-
ments nutritifs vitaux (Nymphea).

les decoratrices

Toutes ces plantes ont un intérét d'ordre ornemental, comme par exemple
I'’Arum d’Ethiopie (Zantedeschia aethropica) et ses remarquables fleurs
blanches ou lI'incontournable Iris des marais (Iris pseudacorus) surnommé

le «flambeau d'eau.

Les «rideaux de plantes» graminoides (Scirpes, joncs) délimitent visuellement
les différentes thématigues.

Melumbe nuafera Gaertn

Hibiscus moscheutos L.




